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MEHI-O
До 3 лет

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

КАША ГЕ ~ {упгrОВАЯ КАША ПШГ Н/',"А" ( УП МОЛОЧг'Ь]И С

ьо МОЛОЧНАЯ ХИ':;' А5' . "(, КАША РИСОВАЯ;' КАША ДРУЖБА" 150 КАШ/\ МАННАЯ 150 КАША ПШЕННАЯ' '>0 МАКАРОННЫМИ КALlJ/\ ЯЧНН!АЯ 150 КАША []'f-ЧНгВАЯ 15[' К/\ША РИСОВАЯ 150
ИЗL1ЕЛИЯМИ 150

КОФЕИНЫИ НАПИТОК КАКАО С МОЛОКОМ 50 БУТЕРБРСД ( ДЖЕМОМ БАl ОН зо ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 КОФЕИНЫЙ НАПИТОК КАКАО l МОЛОКОМ 150')0 БАТОН зо КАКАО С МОЛОКОМ 150 '('11 г 150 ьхтон зо

БАТОН зо БАТОН 30 МАСЛО (ПОРЦИЯМИI '> БАТОН зо КОФI:ИНЫИ НАПИТОК МАСЛО (ПОРЦИЯМИI 5 БАТОН ЗО БАТОН ЗО БАТОН ЗО МАСЛО (ПОРЦИЯМИI5
1 ~,O

МАСЛО гпогциямитэ МАСЛО (ПОРЦИЯМИ]5 ЧАИ С САХАРОМ 150 МАСЛО (ПОРЦИЯМИI5 ЧАИ С САХАРОМ 150 МАСЛО (ПОРЦИЯМИI5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИI5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИI 5 ЧАИ С САХАРОМ 150
СЫР (ПОРЦИЯМИ) r СЫР (ПОРЦИЯМИI7 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 7 СЫР пювциями: 7

11 Завтрак
СОКИ ОВОШНЫЕ

ФРУКТЫ 95 ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ ФРУКТЫ 95 ФРУКТЫ 95 ОРУКТЫ 95 ФРУКТЫ 95 ИОГУРТ 150 ОРУКТЫ 95 ФРУКТЫ 95 ФРУКТЫ 95
150

Обед
ЩИ из СВЕЖЕИ РЫБНЫЙ СУП СО СУП ГОРОХОВЫЙ С СВЕКОЛЬНИК СО РАССОЛЬНИК С~П КАРТОФЕЛЬНЫИ С СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С СУП ИЗ ОВОЩЕИ С СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СКАПУСТЫ С КУРОЙ И СМЕТАНОИ150/Ь ГРЕНКАМИ 150 СМЕТАНОЙ 150 ДОМАШНИИ С КУРОЙ И МАКАРОННЫМИ КРУПОЙ 150 БОРЩ 150 КУРОЙ И СМЕТАНОЙ ФРИКАдЕЛЬКАМИ 150СМЕТАНОИ 150/6 СМЕТАНОИ 150/6 ИЗДЕЛИЯМИ 150 150/6

МАКАРОННЫF ИЗДЕЛИЯ ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИН.,] Р ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ЗАПЕКАНКА
ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ 120 РИС ОТВАРнОи 120 ПЛОВ С МЯСОМ 150 ГРЕЧКА ОlВ/\РНАЯ 120 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 1 (ООТВАРНЫЕ 120 СОУСЕ 50C~ 120 120 КAPl ОФЕЛЬНАЯ С

МЯСОМ 170

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ КНЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА С БИТОЧКИ КУРИНЫЕ В
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

РИС ОТВАРНОИ 120 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 60/20 В СОУСЕ lOMATHO- КОТЛЕТА РЫБНАЯ 60 ЯБЛОК С ВИТАМИНОМ СУХОФРУКТОВ С50/1') 60/20 ВИТАМИНОМ "С" 150 ТОМА1 НОМ СОУСЕ 60/20СМЕТАННОМ 60/20 "С" 150 ВИТАМИНОМ"С" 150

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ С КОМПОТ ИЗ СМЕСИ КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА С КОМПОТ ИЗ СМЕСИ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ КОМПОТ ИЗ
ВИТ/\МИ] ЮМ' с" 150 СУХОФРУКТОВ 1'., ЯБЛОК 150 ВИТАМИНОМ "С" 150 СУХОФРУКТОВ С ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 СУХОФРУКТОВ С Ч[' РНОСЛИВА 150

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20
ВИТАМИгlОМ С' 150 ВИТАМИНОМ "С" 150

САЛАТ из зеленого
Х]]] Ь ]'Ж!\] IOИ 15 ХЛЕБ РЖАНОИ 15 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 горошка и соленых ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ЗО помидо= СRFЖИИ зо

QCYPL!QB за
гюмилогы О] УРЦЫ САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ С САЛАТ "РЫЖИК"ИЗ САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВСАЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ зо МОРКОВИ С КУКУРУЗОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ 15 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ ЗО ХЛЕБ РЖАНОЙ 15 ХЛЕБ РЖАНОЙ 15!1(1)l\И()IНt() :ю ОГУРЦОВ ЗО МОРКОВЬЮ ЗО И ОГУРЦОВ ЗО

ЗО
хгп ь ]11]11 ]]И'II]ЫИ Ю хш Ь ] ]Ш] ] ]ИЧ)]],]И .'0 ХЛЕБ РЖАНОИ 15 ХЛЕБ РЖАНОИ 15 ХЛЕБ РЖАНОИ 15 ХЛЕБ РЖАНОЙ 15 ХЛЕБ РЖАНОИ 1S

Полдник
омш ] (' З] 111 ]]ЫМ ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СУФЛЕ КУРИНОЕ В МАКАРОНЫ С СЫРОМ

] егошком 1ЗО/ЗО ЧАИ С ЛИМО] ЮМ 1 ',(1/ j С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ПЛЮШКА 60 суФm ИЗ РЫБЫ 60 КИСЕЛЬ 150 МОЛОЧНОМ СОУСЕ БЛИНЧИКИ 1ЗО ЧАЙ С САХАРОМ 150
130/20 60/20

120/10

ЧАИ С САХАРОМ 150 ЯЙЦО ВАРс НОс }( ЧАЙ С САХАРОМ 150 КЕФИР 150 ХЛЕБ гиигничныи 20 ПЕЧЕНЬЕ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 КИСЕЛЬ 150 ПУДИНГ МАННЫИ С
СОУСОМ 130/20

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ
ЧАИ r С/\ХАРОМ 150 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20150 t

МАКАР()] 1111 ,1] И1Л[' ЛИЯ САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 90()] ]IAi't(],I[ 110
•-
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МЕНЮ
Сад 10 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10день
Завтрак

КАША ГFРКУЛЕ ( ()ВАЯ КАША ПШf-НИЧНАЯ I
('УП МОЛОЧНЫИ С

,'(ЧJ МОЛОЧНАЯ ЖИДI,Д;, ,AIIA РИСОВАЯ 200 KAII,A ," 'УЖЬА 200 КАША WA, Jj ~r, SJ ',с КАША ПШЕННАЯ ,Г' \1АКАРОННЫМИ КАША '-НЕ ВАЯ 20С КАША ги чнг ВА" пс: КАША РИСОВАЯ 200
ИЗДЕЛИЯМИ 200

КОФЕИНЫИ НА, 'ИТОК КАКАО С МОЛОКОМ х ЬАТОН 35 КОФЕИНЫИ НД(IИТОК косгиг-пи НАПИТОК КАКАО С МОЛС;КОМ гос20Q кАКАО С МОЛОКОМ 200 БАЮН 3j ЧАИ С МОЛОКОМ 200 БАТОН 35~OO -оо
ЬАТОН j' БАТОН 35 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 БАIOН 35 БУТЕРБРОД С Д)'\[МОМ МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)5 БАТОН 35 СА -ОН 35 БАТОН 'Hj МАСЛО(ПОРЦИЯМИ)'>351:0

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)5 МАСЛО(ПОРЦИЯ~ИI' ЧАИ С САХАРОМ 200 МАСЛО;ПОРЦИЯМИ)5 ЧАЙ С САХАРОМ 200 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО .погциями: 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) о ЧАЙ С САХАРОМ 200
СЫР (ПОРЦИЯМИI 'с СЫР (ПОРЦИЯМИ) 1 О СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10

11 Завтрак
СОКИ ОВОШНЫЕ

ФРУК1 Ы 1(,0 ФРУКТОВЫЕ И ягодныг ФРУКТЫ 100 ФРУКТЫ 100 Фрукты '00 ФРУКТЫ 100 ИОГУРТ 150 ФРУК1Ы 100 ФРУКТЫ 100 ФРУКТЫ 100
150

Обед
ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ РЫБНЫЙ СУП СО СУП ГОРОХОВЫИ С СВЕКОЛЬНИК СО РАССОЛЬНИК СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С СУП ИЗ ОВОЩЕИ С СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СКАПУСТЫ С КУРОЙ И СМЕТАIЮЙ 200/8 ГРЕ Н КАМИ 200 СМЕТАНОЙ 200 ДОМАШНИИ С КУРОЙ И МАКАРОННЫМИ КРУПОЙ 200 БОРЩ 200 КУРОЙ И СМЕТАНОЙ ФРИКАдЕЛЬКАМИ 200СМЕТАНОЙ 20018 СМЕТАНОИ 20018 • ИЗДЕЛИЯМИ 200 200/8

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ В ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ЗАПЕКАНКА
ОТВАРНЫЕ 140 СОУСЕ 70130 140 ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ 140 РИС ОТВАРНОИ 140 ПЛОВ С МЯСОМ 200

140 ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ 140 КАРТОФЕЛЬНАЯ С ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180
МЯСОМ 200

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ КНЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ ТЕФТЕЛИ ИЗ I ОВЯДИНЫ КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА С БИТОЧКИ КУРИНЫЕ В
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

РИС ОТВАРНОИ 140 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 70130 В СОУСЕ ТОМАТНО· КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 ЯБЛОК С ВИТАМИНОМ СУХОФРУКТОВ С70120 70/25 ВИТАМИНОМ "С" 200 ТОМАТНОМ СОУСЕ 70130СМЕТАННОМ 70/30 "С" 200 ВИТАМИНОМ "С" 200

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ С КОМПОТ ИЗ СМЕСИ КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА С КОМПОТ ИЗ СМЕСИ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ компот ИЗ
ВИТАМИНОМ "С" 200 СУХОФРУКТОВ 200 ЯБЛОК 200 ВИТАМИНОМ "С" 200 СУХОФРУК10В С ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 25 СУХОФРУКТОВ С ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 25

ВИТАМИНОМ "С" 200 ВИТАМИНОМ "С" 200 ЧЕРНОСЛИВА 200

САЛАТ из зеленого
ХЛЕБ РЖАНОИ 20 ХЛЕБ РЖАНОИ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 25 горошка и соленых ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 25 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 50 ПОМИДОР СВЕЖИИ 50

ОГУРЦОВ 50
ПОМИДОРЫ, ОГУРЦЫ САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ С САЛАТ "РЫЖИК"из САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВ ХЛЕБ РЖАНОИ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 ХЛЕБ РЖАНОИ 20 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 50порционно 50 ОГУРЦОВ 50 МОРКОВЬЮ 50 моркови с кукурузои 50 И ОГУРЦОВ 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОИ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕЬ РЖАНОИ 20

ПОЛДНИК

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ Зi\iltКАНКА ИЗ ТIЗОРОГА СУФЛЕ КУРИНОF В MAКAI',II'bl (_ сыгом
ГОРОШКОМ 150/50

ЧАИ С ЛИМОНОМ ,ОlJl~ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ПЛЮШКА 80 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 70 КИСЕЛЬ 200 МОЛОЧНОМ СОУСЕ КИСЕЛЬ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200140110
150/30 100/30

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЯЙЦО ВАРЕНО[ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 200 КЕФИР 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ПЕЧЕНЬЕ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 БЛИНЧИКИ 150 ПУДИНГ МАННЫЙ С
СОУСОМ 150130

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ , ЧАЙ С САХАРОМ 200 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 140 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20150
I

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 80ОТВАРНЫЕ 130

\


