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I Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в 

соответствии с основной общеобразовательной программой МДОУ «Детский 

сад №3»пгт. Троицко-Печорск, в соответствии с введением в действие ФГОС 

дошкольного образования. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

1. Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-

р г. Москва «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025г.» 

3. Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологического требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

4. ПриказомМинобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

5. ПриказомМинобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

6. Уставом МДОУ «Детский сад №3» пгт. Троицко-Печорск. 

 

1.2. Цели и задачи рабочей программы 

 

Цели программы – воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций; 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка к жизни в 

современном обществе, обучению в школе; обеспечение безопасности 
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жизнедеятельности дошкольника в тесном сотрудничестве с семьями 

воспитанников. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

 Укреплять и сохранять здоровья детей.  

 Воспитывать культурно-гигиенических навыки и навыки 

самообслуживания. 

 Развивать основных движений. Предупреждать утомление. 

 Формировать элементы наглядно-образного мышления наряду с 

наглядно-действенным мышлением. 

 Развивать восприятие, внимание, память детей. 

 Расширять опыт ориентировки в окружающем, обогащать детей 

разнообразными сенсорными впечатлениями. 

 Формировать представления о ближайшем окружении, о простейших 

связях между ними. 

 Воспитывать интерес к явлениям природы, бережное отношение к 

растениям. 

 Продолжать развивать речь детей. Расширять их словарный запас, 

совершенствовать грамматическую структуру речи. 

 Учить понимать речь взрослого без наглядного сопровождения. 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. 

 Формировать первоначальное представление о количественных и 

качественных различиях предметов. 

 Учить разнообразно действовать с предметами: собирать однородные по 

названию предметы, отбирать игрушки разного цвета, величины, формы. 

 Воспитывать интерес к трудовым действиям взрослых. 

 Формировать предпосылки сюжетно-ролевой игры, развивать умение 

играть рядом, а затем и вместе со сверстниками. 

 Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников.  

 Воспитывать чувство симпатии к сверстникам, любовь к родителям и 

близким людям.  

 Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. 

 

1.3. Возрастные особенности детей 

 

Возрастные    особенности детей  

от 1,5 до 3 лет. 
 

  За период раннего и дошкольного детства непрерывно изменяются показатели 

физического развития: роста, массы тела, окружности головы, грудной клетки. 

      За первый год жизни рост ребенка увеличивается примерно на 25 см. К 5 

годам он удваивается по сравнению с первоначальным. 

Масса тела ребенка на первом году жизни утраивается по сравнению с массой 

при рождении. После года отмечаются прибавки на каждом году жизни по 2 – 
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2,5 кг. К 6 -7 годам она удваивается по сравнению с показателями годовалого 

ребенка. 

      Костная система ребенка богата хрящевой тканью. Кости его мягкие, 

гибкие, недостаточно прочные, поэтому они легко поддаются как 

благоприятным, так и неблагоприятным воздействиям. Эти особенности 

костной системы требуют внимания педагогов к подбору физических 

упражнений, мебели, одежды и обуви в соответствии с функциональными и 

возрастными возможностями ребенка. 

      Окостенение опорно-двигательного аппарата начинается с 2 – 3 лет. Оно 

происходит постепенно в течение всего дошкольного детства. В этот период 

формируются изгибы в шейном, грудном, поясничном отделах позвоночника. 

Физиологическое развитие позвоночника играет жизненно важную роль и 

влияет на формирование правильной осанки, техники движений, состояние 

внутренних органов, дыхательную и нервную системы. S – образный изгиб 

позвоночника предохраняет скелет от травм при выполнении физических 

упражнений. 

      В дошкольном детстве происходит формирование свода стопы. Оно 

начинается на первом году жизни и интенсивно продолжается с освоением 

ребенком ходьбы весь дошкольный период. В укреплении свода стопы 

важнейшую роль играют физические упражнения. Важно также подобрать 

ребенку соответствующую обувь 
 

 

 Возрастные  особенности детей 3-7 лет 
 
 

У ребенка с 3 до 7 лет жизни под воздействием обучения условные связи  
закрепляются и совершенствуются. Повышается физическая подготовленность, 

совершенствуются психофизические качества. Таким образом, понимание 

особенностей развития нервной системы ребенка позволяет педагогом 

посредством упражнений и подвижных игр укреплять и совершенствовать его 

нервную систему. За период дошкольного детства непрерывно изменяются 

показатели физического развития: роста, массы тела, окружности головы, 

грудной клетки. За первый год жизни рост ребенка увеличивается примерно на 

25 см. К 5 годам он удваивается по сравнению с первоначальным. После года 

отмечаются прибавки массы тела на каждом году жизни по 2 – 2,5 кг. К 6 -7 

годам она удваивается по сравнению с показателями годовалого ребенка. 

Костная система ребенка богата хрящевой тканью. Кости его мягкие, гибкие, 

недостаточно прочные, поэтому они легко поддаются как благоприятным, так и 

неблагоприятным воздействиям. Эти особенности костной системы требуют 

внимания педагогов к подбору физических упражнений, мебели, одежды и 

обуви в соответствии с функциональными и возрастными возможностями 

ребенка. Окостенение опорно-двигательного аппарата начинается с 2 – 3 лет. 

Оно происходит постепенно в течение всего дошкольного детства. В этот 

период формируются изгибы в шейном, грудном, поясничном отделах 
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позвоночника. Физиологическое развитие позвоночника играет жизненно 

важную роль и влияет на формирование правильной осанки, техники 

движений, состояние внутренних органов, дыхательную и нервную системы. S 

– образный изгиб позвоночника предохраняет скелет от травм при выполнении 

физических упражнений. В дошкольном детстве происходит формирование 

свода стопы. Оно начинается на первом году жизни и интенсивно 

продолжается с освоением ребенком ходьбы весь дошкольный период. В 

укреплении свода стопы важнейшую роль играют физические упражнения. 

Важно также подобрать ребенку соответствующую обувь. В младшем возрасте 

у ребенка мышцы-сгибатели развиты больше, чем разгибатели, поэтому часто 

его движения и осанка бывают неправильными: сутулая спина, опущенная 

голова, сведенные плечи и т.д. К 5 годам увеличивается мышечная масса, 

нарастает мускулатура нижних конечностей, увеличиваются сила и 

работоспособность мышц. Сила мышц увеличивается с 3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 

лет появляются различия в показателях у мальчиков и девочек. Значительно 

увеличивается становая сила - сила мышц туловища. Она увеличивается к 7 

годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 года. 

Статическое состояние мышц называется мышечным тонусом. Мышечный 

тонус в дошкольном возрасте имеет большое значение для формирования 

правильной осанки. Мышечный тонус туловища создает естественный 

«мышечный корсет». С годами у ребенка укрепляются мышцы спины и живота. 

Это является результатом, как регулярного функционирования центральной 

нервной системы, так и положительным воздействием физических упражнений. 

В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в 

работе всех физиологических систем организма ребенка: нервной, 

сердечнососудистой, эндокринной, опорно-двигательной. Организм 

дошкольника развивается очень интенсивно. Ребенок быстро прибавляет в 

росте и весе, изменяются пропорции тела. На протяжении первых семи лет у 

него не только увеличиваются все внутренние органы, но и совершенствуются 

их функции. Происходят существенные изменения высшей нервной 

деятельности. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка 

в большей степени приближается к показателям мозга взрослого человека. 

Организм ребенка в этот период свидетельствует о готовности к переходу на 

более высокую ступень возрастного развития, предполагающую более 

интенсивные умственные и физические нагрузки. После пяти лет резко 

возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других 

видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, 

планирование, разделение и координацию функций. Постепенно складывается 

достаточно сплоченное детское общество. Существенно увеличиваются 

интенсивность и широта круга общения.  
Проявления в психическом развитии:  
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- хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить; 
 

-стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со 

взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную 

отзывчивость; 
 

- стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с 

различными предметами).  
Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат и 

мускулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости детей содержат 

значительное количество хрящевой ткани, суставы очень подвижны, связочный 

аппарат легко растягивается. В 6-8 лет заканчивается формирование 

физиологических изгибов позвоночника. Скелетная мускулатура ребенка 6-7 

лет характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций и связок. Так, 

брюшной пресс ребенка 6 лет как мышечно-фасциональный комплекс еще 

слабо развит и не в состоянии 

выдержать значительные напряжения, например, связанные с подъемом 

тяжестей. 
 

К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие 

мышцы спины, имеющие большое значение для удержания правильного 

положения позвоночного столба, развиты слабее. К 6-7 годам заметно 

увеличивается сила мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это 

способствует развитию координированных двигательных актов (ходьба, бег, 

прыжки) и физических качеств (быстрота, сила, выносливость). 
 
Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у 

детей 6-7 лет дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, бег, 

прыжки), имеющих место в повседневной двигательной активности, 

воспроизводить ряд сложных двигательных действий. Качество выполнения 

этих движений позволяет сделать заключение об определенной моторной 

зрелости детей 6-7 лет. 
 
Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, 

обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше 

удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость 

пока еще не велики. 

 

Особенности возраста детей 4-го года жизни 
 

Младший дошкольный возраст – важнейший период в развитии дошкольника, 

который характеризуется высокой интенсивностью физического и 

психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым 

отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным миром. 
 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший 

дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять 

нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, 
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упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что 

прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 

направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и 

обогащения его деятельности новым содержанием. Если же новые отношения с 

ребенком не складываются, его инициатива не поощряется, самостоятельность 

постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные явления в 

системе ребенок – взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, 

строптивости, своеволии по отношению к взрослым (в контакте со 

сверстниками этого не происходит). 
 

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде 

всего появление у него новой потребности в самостоятельных 

действиях, а не фактический уровень возможностей. Поэтому задача взрослого 

– поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой 

неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, 

высказывая нетерпения по поводу его медленных и неумелых действий. 

Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, 

ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я – молодец!). 
 

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной 

деятельности со взрослыми и непосредственно в личном опыте. 
 

В совместной деятельности воспитатель помогает ребенку освоить новые 

способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. Он 

постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом 

его растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает 

стремление без помощи взрослого добиться лучшего результата. 
 
Игра – любимая деятельность младших дошкольников. Продолжает 

усложняться и развиваться творческая ролевая игра. В связи с возникновением 

разнообразных форм совместных игр создаются благоприятные условия для 

коллективных взаимоотношений детей. 
 

В этом возрасте ребенок обладает уже сравнительнобольшим  
 

запасом двигательных умений и навыков, но он еще не заботится о 
 

результатах своих действий, поглощен самим процессом движений, их 
 

эмоциональной стороной. Вместе с тем движения детей постепенно 
 

приобретают  все  более  преднамеренный  характер. Детям этого возраста 
 

свойственно желание включаться в новые и разнообразные виды движений.  
 

Сочетая различные действия, ребенок может соблюдать определенную их 
 

последовательность. 
 

Формирование двигательных навыков и умений продолжается на основе 

подражания. Ребенок более сознательно следит за педагогом, когда он дает 

образец движений, выслушивает пояснения. Он лучше воспринимает 

объяснения в форме диалога, направленного на изложение предстоящих 

действий. 
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К концу 4-го года у ребенка уже имеется довольно большой и прочный 

запас разнообразных движений и их сочетаний, который обуславливает 

свободу самостоятельных действий и уверенность в себе. Это позволяет 

перейти к работе над качественной стороной движений, а также заботиться о 

развитии ловкости. 

 

Особенности возраста детей 5-го года жизни. 
 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно 

более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую 

потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной 

деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 

капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный 

двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными 

играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, 

хороводными играми. 
 

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки детей 

среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая 

возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая 

слабость тормозных процессов детей 4-5 лет, переключает его внимание на 

более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и 

успокоиться. 
 

Ребенок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных 

движений. Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать 

свои силы в сложных видах движений и физкультурных упражнений. У детей 

возникает необходимость в двигательных импровизациях. Они берутся за 

выполнение любой двигательной задачи, но еще не умеют соизмерять свои 

силы, учитывать свои реальные возможности. Убедившись в не посильности 

выполнения двигательного действия, ребенок проделывает его лишь в общих 

чертах, не добиваясь завершения. Но при этом он искренне убежден в том, что 

выполнил движение полностью. Растущее двигательное воображение 

становится в этом возрасте одним из стимулов обогащения моторики детей 

разнообразными способами действий. 
 

Внимание ребенка среднего дошкольного возраста приобретает все более 

устойчивый характер; совершенствуются зрительное, слуховое и осязательное 

восприятия, развиваются преднамеренное запоминание и припоминание. Дети 

хорошо различают виды движений, частично овладевают умением выделять 

некоторые их элементы. Развивается способность воспринимать, представлять, 

анализировать и оценивать 
 

последовательность и качество своих действий. Возникает интерес к 

результатам движения, правильности его выполнения, соответствию образцу. 
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Развитие физических качеств происходит под влиянием постоянных 

упражнений. В результате расширяются и обогащаются двигательные 

возможности детей, возрастают их физические силы. Возникает 

психологическая готовность к выполнению сложных двигательных действий и 

проявлению определенных волевых усилий. 
 

На уровне познавательного общения дети испытывают острую потребность в 

уважительном отношении со стороны взрослого. Замечено, что дети, не 

получившие от воспитателя ответов на волнующие их вопросы, начинают 

проявлять черты замкнутости, негативизма, непослушания по отношению к 

старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения с взрослым 

приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 
 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает 

новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. 

Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать. 
 

Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко 

использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за 

ребенка то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при этом 

воспитатель исходит из реального уровня умений, которые могут значительно 

различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно 

простого напоминания о нужном действии, совета, то для других необходим 

показ или совместное действие с ребенком – в этом проявляется одна из 

особенностей детей. Воспитатель становится свидетелем разных темпов 

развития детей: одни дольше сохраняют свойства, характерные для младшего 

возраста, перестройка их поведения и деятельности как бы замедляется, другие, 

наоборот, взрослеют быстрее и начинают отчетливо проявлять черты более 

старшей возрастной ступени. 
 

У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по 

содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Дети уверенно называют 

свою игровую роль, действуют в соответствии с ней.  
Значительное время отводится для игр по выбору детей. Задача воспитателя – 

создать возможности для вариативной игровой деятельности через 

соответствующую предметно-развивающую среду: разнообразные игрушки, 

предметы-заместители, материалы для игрового творчества, рациональное 

размещение игрового оборудования. 
 
Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво передает 

их детям, прежде всего в совместных играх воспитателя с детьми. В обстановке 

игры своим примером воспитатель показывает детям, как лучше договориться, 

распределить роли, как с помощью развития сюжета принять в игру всех 

желающих. 
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Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации 

деятельности детей. Все виды развивающих образовательных ситуаций 

проходят либо в форме игры, либо составлены из игровых приемов и действий. 

В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника 

предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова 

педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и 

практической деятельностью детей. 
 

У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам 

поведения, о чем свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей 

воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или не выполняет 

какое-то требование. Неопытный воспитатель иногда расценивает такие 

заявления ребенка как «ябедничество» и отрицательно к ним относится. 

Между тем «заявление» ребенка означает, что он осмыслил требование как 

необходимое и ему важно получить авторитетное подтверждение 

правильности своего мнения, а также услышать от воспитателя 

дополнительные разъяснения по поводу «границ» действия правила. 

Обсуждая с ребенком случившееся, мы помогаем ему утвердиться в 

правильном поведении. Вместе с тем частые заявления-жалобы детей 

должны служить для воспитателя сигналом просчетов в его работе по 

воспитанию дружеских отношений и культуры поведения в группе. 
 
Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на 

сочувствие сверстникам, эмоциональную взаимопомощь.  
Дети отличаются повышенной чувствительностью к словам, оценкам и 

отношению к ним взрослых. Они радуются похвале, но на неодобрение или 

замечание часто реагируют остро- эмоционально: вспышками гнева, слезами, 

воспринимая замечания как личную обиду. Ранимость ребенка 4-5 лет – это не 

проявление его индивидуальности, а особенность возраста. Воспитателю 

необходимо быть очень внимательным к своим словам, к интонации речи при 

контактах с ребенком и оценке его действий. В первую очередь – подчеркивать 

успехи, достижения и нацеливать на положительные действия. 
 
На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается 

осознание своей половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие 

между мальчиками и девочками. Задачей воспитателя является постепенное 

формирование представлений о поведении мальчика и девочки, их 

взаимоотношениях. Выполнение такой задачи успешно повлияет на 

интеллектуальное и моральное развитие ребенка. 
 
Внимательное, заботливое отношение педагога к детям, умение поддержать их 

познавательную активность и развить самостоятельность, 

организация разнообразной деятельности составляют основу правильного 

воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада.  
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Особенности возраста детей 6-го года жизни 
 

Возраст 5-7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год 

ребенок может вырасти на 7-10 см, при этом показатели роста детей 

подготовительной группы несколько выше, чем у детей шестого года жизни. 

Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт 

детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Заметно 

улучшается координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при 

выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое 

преимущество перед мальчиками. 
 

У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, 

но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. 

Воспитатель уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший 

дошкольник технически правильно выполняет большинство физических 

упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но 

самоконтроль и самооценка не постоянны и проявляются эпизодически. 

Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о 

значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить 

зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети 

проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем 

организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические 

умения по уходу за ним. 
 
Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течении 

шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы 
 
– возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на 

возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом возрасте 

становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро 

утомляется, становится более выносливым психически (что связано и с 

возрастающей физической выносливостью). Дети начинают чаще по 

собственной инициативе воздерживаться от нежелательных действий. Но в 

целом способность к произвольной регуляции своей активности все еще 

выражена недостаточно и требует внимания взрослых. 
 
Двигательная деятельность ребенка становится все более многообразной. Дети 

уже достаточно хорошо владеют основными видами движений, им знакомы 

различные гимнастические упражнения, подвижные игры. Начинается 

освоение разнообразных спортивных упражнений. Возрастают проявления 

самостоятельности, возникают творческие поиски 

новых способов действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться 

небольшие группировки по интересу к тому или иному виду упражнений. 
 

На 6-ом году жизни ребенка его движения становятся все более осознанными и 

носят преднамеренный характер. Развивается способность понимать задачу, 

поставленную воспитателем, самостоятельно выполнять указания педагога.  
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Дети обращают внимание на особенности разучивания упражнений, пытаются 

выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. Во время объяснения 

у ребенка возникает мысленное представление о движении, его направлении, 

последовательности составных частей. Дети постепенно овладевают умением 

планировать свои практические и игровые действия, стремятся к их 

результативности. 
 

Дети начинают упражняться в движениях по своей инициативе, многократно 

повторять их без напоминания воспитателя, пытаясь освоить то, что не 

получается. При этом они довольно настойчиво преодолевают трудности. 

Растет уровень физической подготовленности дошкольников, создаются 

прочные психологические и физиологические основания для повышения их 

работоспособности путем целенаправленного развития двигательных качеств.  
 

Для старших дошкольников характерно стремление к совершенствованию в 

двигательной деятельности. При разумной педагогической направленности оно 

оказывает большое влияние на развитие личностных качеств ребенка. 
 

В двигательной деятельности у дошкольников складываются более 

сложные формы общения со взрослыми и между собой. У ребенка 

развивается чувство уважения к старшим, стремление подражать им, 

появляется желание помочь другому, чему-то научить. При этом 

существенное значение имеет направленность на достижение коллективного 

результата движения, игры. 
 
Более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению 

общей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения 

конечной цели. Педагогу необходимо помогать детям в освоении конкретных 

способов достижения взаимопонимания на основе учета интересов партнеров. 
 
Однако нередко поведение детей этого возраста обуславливаются возникающие 

мотивы соперничества, соревнования. Возможны даже случаи негативного 

отношения детей к тем, кто хуже справляется с выполнением задания. Развитие 

моральных и волевых качеств детской личности – важная 
 

сторона педагогического руководства двигательной деятельностью в процессе 

физического воспитания. 

 

Особенности возраста детей 7-го года жизни 
 

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, 

познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших 

дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному обучению.  
 

Достижения детей седьмого года жизни отличаются достаточной 

координированностью и точностью. Дети хорошо различают направление 

движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность 

пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых 

усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться 
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хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к 

движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. 

Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических 

упражнений и подвижных игр. 
 

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа 

жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме воспитатель обогащает 

представления детей о здоровье, об организме и его потребностях, способах 

предупреждения травматизма, закаливании. Гигиенические навыки 
 

у детей старшего дошкольного возраста становятся достаточно устойчивыми. 

Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, 

пользоваться носовым платком, быть опрятным и аккуратным, 

причесываться. 
 
Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: 

элементарные правила безопасности, сведения о некоторых возможных 

травмирующих ситуациях, важности охраны органов чувств (зрения, слуха), 

некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, порез, ссадина), 

правила поведения в обществе в случае заболевания (при кашле, чихании 

прикрывать рот платком, отворачивать , не пользоваться общей посудой с 

заболевшим), некоторые правила ухода за больным (не шуметь, выполнять 

просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и т.п.). 
 
Старший дошкольный возраст – время активного социального развития детей. 

В этот период начинает складываться личность с ее основными компонентами. 

На протяжении дошкольного возраста ребенок проходит огромный путь – от 

отделения себя от взрослого («Я сам») до открытия своей внутренней жизни, 

своих переживаний, самосознания. 

Дети 6-7 лет перестают быть наивными и непосредственными, становятся 

более закрытыми для окружающих. Часто они пытаются скрыть свои истинные 

чувства, особенно в случае неудачи, обиды, боли. «Мне совсем не больно», - 

говорит упавший мальчик, сдерживая слезы. Причиной таких изменений 

является дифференциация (разделение) в сознании ребенка его внутренней и 

внешней жизни. Все это необходимо учитывать в подходе к ребенку. 
 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие взаимоотношений 

детей со сверстниками. Дети предпочитают совместную деятельность 

индивидуальной. 
 

В подготовительной группе в совместной деятельности дети осваивают 

разные формы сотрудничества: договариваются, обмениваются мнениями; 

чередуют и согласовывают действия; совместно выполняют одну операцию; 

контролируют действия партнера, исправляют его ошибки; помогают 

партнеру, принимают замечания партнера, исправляют свои ошибки. В 

процессе совместной деятельности дошкольники приобретают практику 
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равноправного общения, опыт руководства и подчинения, учатся достигать 

взаимопонимания. 
 

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой 

опыт детей. Детям становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные игры, игры с готовым 

содержанием и правилами, подвижные и музыкальные игры. 
 
Старшие дошкольники выдвигают разнообразные игровые замыслы до начала 

игры и по ходу игры, проявляют инициативу в придумывании игровых 

событий.  
Переход в старшую и особенно в подготовительную группу связан с 

изменением статуса дошкольников в детском саду – в общей семье 

воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. 
 
Воспитатели старшей и подготовительной групп решают задачи становления 

основных компонентов школьной готовности: развития стремления к 

школьному обучению, самостоятельности и инициативы, коммуникативных 

умений, познавательной активности и общего кругозора, воображения и 

творчества, социально-ценностных ориентаций, укрепления здоровья будущих 

школьников. 
 
Воспитателю следует особо подчеркивать, какими умными, умелыми и 

самостоятельными становятся дети, как успешно и настойчиво они готовятся  
к школе, сравнивать их новые достижения с их прежними, недавними 

возможностями. Это становится стимулом для развития у детей чувства 

самоуважения, собственного достоинства, так необходимых для полноценного 

личностного становления и успешного обучения в школе. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы. 

 

Образовательная деятельность с детьми 1,5-3 года 

 

Физическая культура. 

К концу года дети могут: 

 Сохранять устойчивое  положение тела, правильную осанку. 

 Ходить и бегать не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Действовать сообща придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные 

ориентиры. 

 Ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом  (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). 

 Прыгать на 2х ногах на места, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваться 2мя ногами. 
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 Играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 

 Выполняет  простейшие  действия некоторых персонажей (попрыгать как 

зайчики, поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята и т.п) 

 

Образовательная деятельность с детьми 3-4 лет 

Физическая культура. 

К концу года дети могут: 

 Действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 

согласовывать движения. 

 Ходить прямо, не  шаркать ногами, сохраняя заданное  направление. 

 Бегать, сохраняя  равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя. 

 Сохранять равновесие при ходьбе и беге по  ограниченной  плоскости, при 

перешагивании через предметы. 

 Ползать на  четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической  

стенке произвольным способом. 

 Энергично отталкиваться в прыжках на 2х ногах, прыгать в длину с места 

на 40 см и более. 

 Катать мяч  в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 2 -мя 

руками от груди, из-за головы;  ударять мячом  об пол,  бросать его вверх 

2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 

расстоянии 3 м и более. 

 Пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время. 

 

      Образовательная деятельность с детьми 4-5 лет 

Физическая культура. 

К концу года дети могут: 

 Принимать правильное  исходное положение при метании; метать 

предметы разными способами правой и левой рукой. 

 Отбивать  мяч о землю (пол) 5 раз подряд и более. 

 Ловить  мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

 Строиться в колонну по  одному, парами, в круг, шеренгу. 

 Самостоятельно  скользить по ледяным дорожкам (длина 5м) 

 Ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии до 500м, выполнять 

поворот переступанием, подниматься на горку. 

 Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 

 Выполнять упражнения, демонстрировать выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 
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 Проявлять выраженный  интерес к участию в подвижных  играх и 

физических упражнениях. 

 Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

 

Образовательная деятельность с детьми 5-6 лет 

Физическая культура. 

К концу года дети могут: 

 Выполнять ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп. 

 Лазать по гимнастической  стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

 Прыгать на  мягкое  покрытие (высота 20см), прыгать  в  обозначенном 

месте с высоты 30см, прыгать в длину с места (не менее 80 см),  с разбега 

(не 100 см), в высоту  с разбега (не менее40 см) прыгать через короткую  и 

длинную скакалку. 

 Метать  предметы правой и левой рукой на расстоянии 5-9 м, в 

вертикальную  и горизонтальную цель с расстояния 3-4м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать 

мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе  (расстояние 6м). Владеть школой 

мяча. 

 Выполнять упражнения на  статическое и динамическое равновесие. 

 Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, в шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

 

Образовательная деятельность с детьми 6-7 лет 

Физическая культура. 

К концу года дети могут: 

 Правильно выполнять все виды основных движений(ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье). 

 Прыгать на мягкое  покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега -180см; в 

высоту с разбега – не менее 50см; прыгать   через короткую   и длинную 

скакалку  разными способами. 

 Перебрасывать набивные мячи (вес 1кг), бросать предметы в цель из  

разных исходных положений, попадать в вертикальную  и горизонтальную 

цель с расстояния 4-5 м, метать предметы  правой и левой  рукой  на 

расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. 

 Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги  после 

расчета на «первый-второй», соблюдать  интервалы во время 

передвижения. 
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 Выполнять физические  упражнения из  разных исходных положений 

четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной  

инструкции. 

 Следить за  правильной осанкой. 

 Ходить на  лыжах переменным скользящим шагом на  расстояние  3км, 

подниматься на горку и спускаться с нее, тормозить при спуске. 

 Участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис). 

 

II Содержательный раздел 

 

2.1. Особенности воспитательно-образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка 

 

Образовательная область 
 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, поворотыв обе стороны), формирование начальных 

представлений о видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами;становление  целенаправленности  и  саморегуляции  в  

двигательной  сфере;становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Основные цели и задачи 
 

Физическая культура. 
 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение 

гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки.  

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
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движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Вторая  группа  раннего  возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Формировать у детей  представление о значении  разных  органов  для 

нормальной  жизнедеятельности человека: глаза-смотреть,  уши  слышать, нос-  

нюхать, язык- пробовать (определять) на вкус,  руки- хватать, держать, трогать;  

ноги- стоять, прыгать,  бегать, ходить;  голова-  думать, запоминать. 
 
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать 

за ними. 
 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 
 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы. 
 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.  

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 
 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 
 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
 
 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа 

чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 
 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 
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Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  
 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 

будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»). 
 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 
 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 
  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
 
 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне 

нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — 

наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 
 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 

питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. 
 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.  
 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интереск 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.  
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).  
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Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 
 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 
 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

 
 

Физическая культура 

 

Вторая   группа  раннего возраста (от 1,5 до 3 лет). 

Формировать умение  сохранять  устойчивое положение тела,  правильную  

осанку. 

Учить ходить и бегать не наталкиваясь  друг  на  друга. С согласованными, 

свободными движениями рук и ног.  Приучать действовать сообща, 

придерживаясь   определенного направления передвижения с опорой на  

зрительные  ориентиры,  менять  направление  и характер  движения  во  время  

ходьбы и бега  в соответствии  с   указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно  действовать с мячом (брать, держать, 

переносить,  класть, бросать, катать).  Учить  прыжкам на 2х  ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину  с места, отталкиваясь   2 мя  ногами. 

Подвижные  игры. Развивать у детей желание  играть вместе с воспитателем в 

подвижные  игры с простым содержанием, несложными движениями.  

Способствовать  развитию  умения   детей играть в игры, в ходе  которых   

совершенствуются  основные  движения (ходьба, бег, бросание, катание).  

Учить выразительности движений некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчик,  поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята и т.д.) 
 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно.  
 

Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 
 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно призем-ляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков 

с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 
 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 
 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.  
 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 
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Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на 

нем и слезать с него. 
 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.  
 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила 

в подвижных играх. 
 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 
 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять 

самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила 

со сменой видов движений. 
 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные 

умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности. 
 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).  
 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на 

двухногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом 

рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. 
 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук 

(не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 
 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать 

психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 
 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 
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Во всех формах организации двигательной деятельности развиватьу детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 
 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организациизнакомых игр.  

Приучать к выполнению действий по сигналу. 
 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, энергично 

отталкиваться и приземляться в прыжках на 2х ногах на месте и 

с продвижением вперед необходимые при проведении игр коренных 
 

народов Севера ( игра «Зайка» и т.д.) 
 

 учить точному броску в движущуюся мишень для развития навыков 

«охотников» (игра «Ловля оленей»), являющихся основными в 

национальных играх северного народа.
 учить реагировать на сигнал, развивать ловкость быстроту в беге (игры «В

 

медведя», «Мышь и угол». 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанновыполнять 

движения. 
 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, 

силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в 

высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 

зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.  
 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с 

горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь 

одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.  
 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 
 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 
 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 
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Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.  
 

Развивать волевые качества, присуще коренным народам Севера, 

выносливость, быстроту, ловкость (игры «Охотник и зайцы « Кто быстрей 

построит чум», «Невод»). 
 

Учить навыкам необходимым в играх, отражающих промыслы коренных 

народов (оленеводы, охотники), а именно: сохранять равновесие при 

приземлении, ходить скользящим шагом (п\и «Куропатки») 
 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных 

видахдеятельности. 

Совершенствовать технику ocновныхдвижений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину 

и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.  

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. 
 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 
 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 
 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить 

самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 
 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 
 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные 

игры,придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 
 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 
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Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в 

том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), 

координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 
 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. 

Развивать  интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Продолжать  развивать  волевые качества, быстроту,  выносливость, 

умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге (лыжники, грибники). 

Учить набрасывать кольцо (обруч) для развития ловкости и глазомера, 

присуще героям национальных игр коми народа (оленеводы,  охотники, аркан). 

Совершенствовать умение прыгать на 2 ногах через несколько препятствий, 

выполнять прыжки с разбега (нарты- сани). 

Развивать мышечную силу рук, через использование игр отражающих 

профессию рыбака (п\и «Невод», «Бери рыбу».) 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы 

 

Формы организации организованной образовательной деятельности: 
 

- для детей с 1,5 года до 3 лет – подгрупповая;  
- в дошкольных группах - подгрупповая, фронтальная. 

 

Особое значение в воспитании здоровогоребѐнкапридаѐтся развитию движений 

и физической культуре детей в ходе организованной образовательной 

деятельной по физической культуре. Причѐм, в каждом возрастном периоде 

организованная образовательная деятельность имеет разную направленность: 
 

- Младшим дошкольникам они должны доставлять удовольствие, 

научить их ориентироваться в пространстве, правильно работать с 

оборудованием, обучить приѐмам элементарной страховки.  
-В среднем дошкольном возрасте – развить физические качества (прежде всего 

выносливость и силу).  
- В старших группах – сформировать потребность в движении, 

развивать двигательные способности и самостоятельность и т.д.  
Реализация цели программы осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности:  
 Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 
 

физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, 

полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по 
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ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя 

гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня. 
 

 Самостоятельная деятельность детей 
 

физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 

воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и 

пр.); 
 

 Организованная образовательная деятельность 
 

-Организованная образовательная деятельность: игровые, сюжетные, 

тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с 

элементами развития речи, математики, конструирования).  
 

-Организованная образовательная деятельность, состоящая из набора 

подвижных игр большой, средней и малой интенсивности; контрольно- 
 

диагностические, учебно-тренирующего характера, сюжетные физкультурные 

занятия на темы прочитанных сказок, потешек. 
 

-Подвижные игры. 

-Физкультминутки; динамические паузы, игры и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, 

считалок. 
 

-Ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с 

элементами движений. 
 

-Спортивные игры и упражнения. 
 

-Спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья.  
 

-Игровые беседы с элементами движений. 
 

-Закаливающие процедуры. 
 

-Чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций. 
 

-Двигательная активность в течение дня. 
 

-Тренировки в основных видах движений. 
 

-Соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют 

победителей. 
 

-Различные виды непосредственно образовательной деятельности 

(использование тренажеров и спортивных комплексов, и другие). 
 
 

При работе используются следующие методы и средства обучения:  
 

Наглядные: 
 

- наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических 

упражнений, использование наглядных пособий и физкультурного 

оборудования, зрительные ориентиры); 
 

- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь 

инструктора);  
Словесные:  

- объяснения, пояснения, указания;  
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- подача команд, распоряжений, сигналов;  
- вопросы к детям и поиск ответов;  
- образный сюжетный рассказ, беседа;  
- словесная инструкция.  
- слушание музыкальных произведений; 

 

Практические: 
 

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;  
- выполнение упражнений в игровой форме;  
- выполнение упражнений в соревновательной форме;  
- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном 

оборудовании в свободной игре. 

 

2.3. Взаимодействие с семьей 

 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 
 

 Совместное проведение родительских собраний.
 Проведение дней открытых дверей.
 Посещение занятий родителями.


 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность 

оказывать на неѐ определенное влияние.  
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитанияребѐнка;
 открытость дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равно ответственность родителей и педагогов.

 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей;  
2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;  
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей;  
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

 

 



28 
 

Система взаимодействия с родителями включает: 
 

 ознакомление   родителей   с   результатами   работы   ДОУ   на   общих
родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОО;


 ознакомление родителей с содержанием работы ДОО, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка;


 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах;


 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка 

в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях.
 

Взаимодействия ДОО с родителями 
  

-Участие родителей в управлении ДОО взаимодействия ДОО с родителями  

-Наглядно-информационный блок (стенды; папки-передвижки; выставки; дни 

открытых дверей; тематические выставки; памятки, буклеты для родителей; 
открытые просмотры совместной деятельности; экскурсии по ДОО; 

фотовыставки, информационный материал на сайте детского сада ).  

-Информационно-аналитический блок (анкетирование; беседы, опросы; 
наблюдения; интервьюирование). 

 

Формы взаимодействия с родителями 
  

Консультации; беседы; родительские гостиные; посещения на дому; 

организация выставок; семинары-практикумы; педагогические гостиные;  

игровые тренинги; семейные клубы; библиотека для родителей; создание 

совместных проектов; страничка для родителей на сайте ДОО; практикумы, 

творческие мастерские.  

-Досуговый блок – (праздники, развлечения; конкурсы, викторины, выставки; 

Дни Здоровья). 
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План работы с родителями 

 

Месяц Мероприятия Дата проведения 

Группа раннего  возраста 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Анкетирование «Физическая развитие  и 

оздоровление». Цель: выявить уровень 

знаний родителей по физкультурно-

оздоровительному направлению. 

2. Конкурс рисунков  «Летние виды 

спорта». Цель: содействовать 

возникновению у родителей и детей 

чувства радости и удовольствия от 

совместной деятельности. 

3. Консультации «Значение режима дня 

для здоровья ребенка». Цели: познакомить 

родителей с организацией 

здоровьесберегающей и физкультурно-

оздоровительной среды в детском саду. 

 

1. Консультация «Утренняя гимнастика». 

Цель: познакомить родителей со 

структурой утренней гимнастики, 

последовательностью выполнения 

упражнений, дозировкой и длительностью. 

2. Консультация «Физическое воспитание 

ребенка в семье». Цель: познакомить 

родителей с организацией физкультурно-

оздоровительной работы дома. 

3. Рекомендации  «Играйте вместе с 

ребенком на прогулке». Задачи: доставить 

радость общения и единения детям и 

родителям; повышать интерес детей к 

физической культуре; пропаганда 

здорового образа жизни. 

 

1. Рекомендации - подвижные игры с 

мячом «Игры с мячом». Цель: познакомить 

родителей с комплексом физических 

упражнений для формирования ловкости, 

быстроты. 

2 неделя 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

 

4 неделя 

 

 

 

 

 

2 неделя 

 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 
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Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

 

2. Выставка рисунков с родителями «Моя 

мамочка – моя радость». Цель: 

установление эмоционально-

положительного контакта родителей и 

детей в процессе совместной двигательно-

игровой деятельности. 

3. Консультация «Каким бывает отдых». 

Цель: познакомить родителей с формами 

работы с детьми по приобщению детей к 

здоровому образу жизни, к заботе о 

собственном здоровье. 

 

1. Беседа «Зимние прогулки». Цель: 

расширение представления родителей о 

формах физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ, пропаганда здорового 

образа жизни. 

2. Рекомендации «Профилактика ОРЗ и 

гриппа». Цель: изготовление чесночных 

кулонов для профилактики ОРЗ и 

простуды. 

3.Беседа «Развитие физических качеств в 

играх и игровых упражнениях». Цель: 

познакомить родителей с игровыми 

упражнениями и формами их организации 

и проведения дома. 

 

1. Консультация «Играем вместе с 

ребенком на прогулке». Цель: 

Формирование представлений о здоровом 

образе жизни. 

2. Памятка  «Дыхательная гимнастика». 

Цель: Обратить внимание родителей на 

выполнение дыхательной гимнастики, 

релаксации. 

3. Конкурс рисунков «Зимние виды 

спорта». Цель: привлечение родителей к 

формированию интереса детей к 

физической культуре. 

 

3 неделя 

 

 

 

 

 

4 неделя 

 

 

 

 

 

1 неделя 

 

 

 

 

2-3 неделя 

 

 

 

4 неделя 

 

 

 

 

 

2 неделя 

 

 

2 неделя 

 

 

 

 

3-4 неделя 

 

 

 

 



31 
 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

1. Беседа «Развитие у детей физических 

качеств в подвижных играх». Цель: 

познакомить родителей с подвижными 

играми и формами их организации в 

выходные дни. 

2. Выставка рисунков детей «Защитники 

Отечества». Цель: содействовать 

возникновению у родителей и детей 

чувства радости и удовольствия от 

совместной деятельности. 

3. Совместно с родителями праздник 

физкультурно-музыкальный «День 

Защитника Отечества». Цель: доставить 

радость общения детям с родителями. 

 

1. Консультация «Крепкая  спина. 

Красивая  осанка». Цель: познакомить 

родителей с формами работы с детьми по 

приобщению детей к здоровому образу 

жизни, к заботе о собственном здоровье. 

2. Физкультурное развлечение совместно с 

родителями. Цель: установление 

эмоционально-положительного контакта 

родителей и детей в процессе совместной 

двигательно-игровой деятельности. 

3. Беседа «Роль подвижных игр в 

оздоровлении детей». Цель: познакомить 

родителей с подвижными играми и их 

значением на сохранение здоровья детей. 

 

1. проведения «День здоровья» 

2. Рекомендации «Здоровая стопа». Цель: 

познакомить родителей с комплексами 

физкультурных упражнений для 

формирования правильной стопы, 

профилактики плоскостопия. 

3. Консультация «Ребенок дома». Цель: 

обсудить меры по укреплению здоровья 

часто болеющих детей. 

4. Рекомендации «Использование 

1  неделя 

 

 

 

 

2-3 неделя 

 

 

 

 

4 неделя 

 

 

 

 

2 неледя 

 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

 

4 неделя 

 

 

 

 

1 неделя 

2 неделя 

 

 

 

 

3 неделя 

 

 

4 неделя 
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Май 

 

 

атрибутов для повышения интереса у детей 

к физкультуре». Цель: расширение 

представления родителей о формах 

физкультурно-оздоровительной работы 

дома. 

 

1. Фотовыставка «Спорт, спорт, спорт». 

Цель: привлечение родителей к участию в 

жизни ДОУ. 

2. Консультация «Влияние спортивных 

привычек в семье на здоровье ребенка». 

Цель: познакомить родителей с формами 

работы с детьми по приобщению детей к 

здоровому образу жизни, к заботе о 

собственном здоровье. 

3. Рекомендации «Физкульт-Ура». Цель: 

познакомить родителей с комплексом 

физических упражнений для 

формирования ловкости, быстроты, 

пропаганда здорового образа жизни 

 

 

 

 

 

 

1-2 неделя 

 

 

3 неделя 

 

 

 

 

 

4 неделя 

 

 

Младшая группа 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

Папка-передвижка «Одеваем ребенка по 

погоде» 

Консультация «Физическое воспитание 

детей 3-4 лет» 

Ознакомление родителей с задачами по 

физической культуре и физкультурно-

оздоровительной работы на учебный год. 

Выступление на родительском собрании. 

 

Консультация «Физкультура как 

профилактика болезней» 

Беседы с родителями «Профилактика 

плоскостопия». 

Фотостенд «Мы сильные и здоровые» 

 

Консультация в уголке для родителей 

«Занимаемся физкультурой с ребенком 

дома» 

Изготовление атрибутов к празднику 

Всемирный день ребенка 

Индивидуальные беседы с родителями. 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

2 неделя 

 

 

3 неделя 

 

Конец мес. 
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Декабрь  

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

Февраль  

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

Май 

 

 

Организация акции «Мы за здоровый 

образ жизни», приуроченный ко Дню 

инвалида 

Изготовление атрибутов к досугу 

«Зимушка-зима» 

Беседа с родителями на тему «Красивая 

осанка» 

 

Консультация «Предупреждение 

простудных заболеваний» 

 

Папка-передвижка «Гимнастика для 

малышей» 

Лыжные соревнования Лыжня России 

Информация «Зимние травмы» 

Участие в ппразднике 23 февраля «Мой 

папа – самый лучший» 

 

Праздник «Масленица» 

День открытых дверей 

Консультация «Десять советов 

родителям» 

Фотостенд «Малыши-крепыши» 

 

Всероссийский день здоровья 

Офрмление альбома «Игры для самых 

маленьких на свежем воздухе» 

Консультация «Подвижные игры. Их роль 

в развитии ребенка» 

Анкетирование «Спорт в жизни людей» 

 

Родительское собрание. Ознакомление с 

результатами диагностики. 

Папка-ширма «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья». 

Информация «Всем без исключения о 

правилах движения» 

 

 

1 неделя 

 

 

2-3 недели 

 

3 неделя 

 

 

В тесение мес. 

 

 

1 неделя 

 

2 неделя 

3 неделя 

3-4 недели 

 

 

1 неделя 

2-3 неделя 

3 неделя 

 

4 неделя 

 

1 неделя 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

 

 

 

В течение мес. 
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Средняя группа 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

Январь  

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

Информация о видах физ.занятий и форме 

одежды. Ознакомление родителей с 

физкультурно-оздоровительной работой 

на учебный год. 

Ознакомление родителей со спортивной 

базой детского сада. 

Участие родителей в «Кроссе нации» 

 

Статья в родительский уголок 

«Физическое воспитание детей 4-5 лет» 

Беседа по результатам диагностики 

Консультация «Для чего нужно ГТО в 

дошкольном возрасте» 

 

Консультация «Физическое воспитание 

ребенка 4-5 лет» 

Изготовление атрибутов к празднику 

«День ребенка». Тема «Гимнастика вместе 

с мамой» 

Памятки для родителей по формированию 

ЗОЖ 

 

Организация акции «Мы за здоровый 

образ жизни», приуроченный ко Дню 

инвалида 

Консультация «Красивая спина». 

Привлечь внимание родителей к 

привычной позе во время ходьбы, стояния, 

сидения. 

 

Папка-раскладушка «Учимся кататься на 

лыжах» 

Информация «Зимние травмы» 

 

Изготовление атрибутов к празднику 23 

февраля. 

Консультация «Физкультура, как 

профилактика болезней» 

Информация «Упражнения при 

плоскостопии» 

Учиастие в Лыжне России 

Праздник к 23 февраля 

 

Беседа с родителями об использовании 

естественных предметов (камешки, 

1 неделя 

 

 

 

2 неделя 

 

3-4 неделя 

 

1 неделя 

 

В течение мес. 

3 неделя 

 

 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

 

В течение мес. 

 

 

1 неделя 

 

 

В течение мес. 

 

 

 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

 

 

В течение мес. 

 

 

 

 

В конце мес. 

 

 

2 неделя 
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Март 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

Май 

 

шишки, конструктор Лего, косточки от 

сухофруктов и т.д.) для развития мелкой 

моторики рук 

Памятка для родителей «Ароматерапия – 

за и против» 

 

Всероссийский день здоровья, принять 

участие в дне здоровья. 

Информация «Четыре заповеди мудрого 

родителя» 

Беседа с родителями. 

Анкетирование «Спорт в жизни людей» 

День открытых дверей 

 

Консультация «Если хочешь быть здоров 

– закаляйся» 

Беседа на тему «Дети, дорога, 

безопсность» 

Родительское собрание, результаты 

диагностики, задание на лет 

 

 

 

4 неделя 

 

 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

В течение мес. 

4 неделя 

 

 

2-3 неделя 

 

В течение мес. 

 

В конце мес. 

 

 

Старшая группа 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информация о видах физических занятий 

и форме одежды. Познакомить родителей 

с физкульурно-оздоровительной работы на 

весь учебный год. 

Ознакомление родителей со спортивной 

базой детского сада. 

Участие родителей «Кросс нации» 

Консультация «Подвижные игры на 

улице» 

 

Информационная папка раскладушка 

«Дети в детском саду» 

Консультация «Физкультура в детском 

саду» 

Рекомендауции по изготовлению 

спортивного оборудования «султанчики» 

Антинаркотическая акция «Мы здоровью 

скажем «Да» 

Ознакомление родителей с тестами по 

определению плоскостопия 

 

2 неделя 

 

 

 

4 неделя 

 

 

В течение мес. 

 

 

4 неделя 

 

4 неделя 

 

Начало мес. 

 

 

 

Конец мес. 
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Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация «Формирование культуры 

здоровья дошкольников» 

Спортивные мероприятия ко Дню ребенка 

«Веселые старты» 

Беседа «Пешие прогулки польза или вред» 

 

Акция «Мы за здоровый образ жизни», 

приуроченная ко Дню инвалида 

Информация «Зимние травмы» 

Папка-раскладушка «10 советов 

родителям о пользе физкультуры» 

 

Конкурс зимних построек для детей во 

время прогулок 

Папка-раскладушка «Учимся кататься на 

лыжах» 

День открытых дверей 

 

Консультация «Игры зимой во дворе» 

Индивидуальные беседы с родителями  

Изготовление атрибутов к празднику 23 

февраля 

Участие родителей в празднике 

Участие в Лыжне России 

 

Информация «Всем без исключения о 

правилах движения» 

Акция «Светофорик» 

Индивидуальные беседы с родителями 

 

Мероприятия к Всероссийскому дню 

здоровья 

Информация «Четыре заповеди мудрого 

родителя» 

Беседа с родителями. 

Анкетирование «Спорт в жизни людей» 

День открытых дверей. 

 

Родительское собрание. Ознакомление 

родителей с результатами диагностики. 

В течение мес. 

 

В течение мес. 

 

 

 

Конец мес. 

 

 

В течение мес. 

 

 

Конец мес. 

 

Конец мес. 

 

 

 

2 неделя 

 

1-2 неделя 

 

В течение мес. 

 

 

В течение мес. 

 

 

В течение мес. 

 

1 неделя 

 

2 неделя 

 

В течение мес. 

 

 

 

По плану педагогов 
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Май 

 

 

 

Дать нужную информацию по диагностике 

индивидуально. 

Папка-ширма «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья» 

Поход с родителями. 

 

 

2 неделя 

 

3-4 недели 

 

Подготовительная к школе группа 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

Информация о видах физических занятий 

и форме одежды. Познакомить родителей 

с физкульурно-оздоровительной работы на 

весь учебный год. 

Ознакомление родителей со спортивной 

базой детского сада. 

Участие родителей «Кросс нации» 

Консультация «Роль семьи в физическом 

воспитании ребенок» 

 

Информационная папка-раскладушка 

«Профилактика плоскостопия» 

Консультация «Физкультура в детском 

саду» 

Рекомендации по изготовлению 

спортивного оборудования «султанчики» 

Антинаркотическая акция 

 

Консультация «Формирование культуры 

здоровья дошкольников» 

Спортивные мероприятия ко Дню ребенка 

«Веселые старты» 

Индивидуальные беседы с родителями по 

формированию осанки 

 

Акция «Мы за здоровый образ жизни», 

приуроченная ко Дню инвалида  

Открытие зимнего сезона, катание на 

лыжах 

Информация «Зимние травмы» 

Фотостенд «Зимние Забавы» 

 

Конкурс снежных построек для детей во 

1-2 недели 

 

 

 

В течение мес. 

 

3 неделя 

4 неделя 

 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

В течение мес. 

 

 

 

2 неделя 

 

В течение мес. 

 

Конец мес. 

 

 

1 неделя 

 

1-2 неделя 

 

Конец мес. 

 

 

2-3 неделя 
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Январь 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

Май 

время прогулки 

Папка-передвижка «Учимся кататься на 

лыжах» 

Информация «Зимние травмы» 

Индивидуальные беседы с родителями 

 

Участие в Лыжне России 

Подготовка плакатов о ЗОЖ на 

спортивные мероприятия 

Консультация «Зимние травмы» 

 

Участие в районных лыжных 

соревнованиях 

Информация «Всем без исключения о 

правилах движения» 

Акция «Светофорик» 

Индивидуальные беседы с родителями 

 

Мероприятия к Всероссийскому дню 

здоровья 

Информация «Четыре заповеди мудрого 

родителя» 

День открытых дверей 

 

Папка-передвижка «Безопасность детей на 

улице» 

Информация «Всем без исключения о 

правилах движения» 

Родительское собрание. Ознакомление 

родителей с результатами диагностики. 

Поход с родителями. 

 

Конец мес. 

 

 

 

 

Середина мес. 

 

 

Конец мес. 

 

В течение мес. 

 

3 неделя 

 

 

В течение мес. 

 

1 неделя 

 

2-3 неделя 

 

В течение мес. 

 

2 неделя 

 

2-3 недели 

 

По плану педагогов 

 

Конец мес. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

III Организационный раздел 

 

3.1. Планирование воспитательно-образовательной деятельности 

Перспективное планирование разработано на 2022-2023 учебный год в 

соответствии с учебным планом и ООП ДО (также используется методическая 

литература к примерной программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Веркасы). 

 

3.2. Расписание организованной образовательной деятельности 

группа время понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа 

Раннего 

Возраста 

9.00-9.10  Физкультра 

(группа) 

 Физкультра 

(группа) 

 

Младшая 

группа 

 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

10.30-10.45 

 

 

Физкультра 

(группа) 

 Физкультра 

(муз.зал) 
 

 

 

 

Физкультра 

(улица) 

 

Средняя 

группа 

 

9.00 -9.20 

 

9.30-9.50 

 

11.10-11.30 

Физкультра 

(муз.зал) 
  

 

Физкультра 

(группа) 

  

 

 

 

Физкультра 

(улица) 

Старшая 

группа  

 

 

9.35-10.00 

 

11.10-11.35 

  

Физкультра 

(группа) 

  

 

 

Физкультра 

(улица) 

 

Физкультра 

(муз.зал) 

Подготови

тельная 

группа  

«А» 

 

 

10.20-10.50 

 

11.10-11.40 

  

 

 

Физкультра 

(улица) 

 

Физкультра 

(муз.зал) 

  

Физкультра 

(группа) 
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Подготови

тельная 

группа «Б» 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

11.10-11.40 

 

 

Физкультра 

(группа) 

  

 

 

 

Физкультра 

(улица) 

Физкультра 

(муз.зал) 
 

 

 

3.3 Оснащение предметно-пространственной среды. 
 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, 

социально-бытового или культурно-эстетического характера. Это условия 

существования человека, его жизненное пространство. Среда может приобретать 

специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней говорят как о 

важном факторе формирования личности — образовательной среде                         

(Т. С. Комарова, С. Л. Новоселова, Г.Н. Пантелеев, Л. П. Печко, Н. П. Сакулина, 

Е.О. Смирнова, Е.И. Тихеева, Е.А. Флерина, С. Т. Шацкий и др.). 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 

определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя 

обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной 

позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 

самовыражению средствами. 
 

Основные требования к организации среды 
 

ДОО не предъявляет каких-то особых специальных требований к оснащению 

развивающей предметно-пространственной среды помимо требований, 

обозначенных в ФГОС ДО, Программа инструктора по физической культуре 

реализуется с использованием оснащения, которое уже имеется в дошкольной 

организации, главное, соблюдать требования ФГОС ДО и принципы 

организации пространства, обозначенные в Программе. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда спортивного зала должна 

быть: 
 

• содержательно-насыщенной, развивающей;  
• трансформируемой;  
• полифункциональной;  
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• вариативной;  
• доступной;  
• безопасной;  
• здоровьесберегающей;  
• эстетически-привлекательной. 

 
 

Основные принципы организации среды 
 

Оборудование спортивного зала должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать 

максимальный для данного возраста развивающий эффект.  
 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, 

пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 

возраста. 
 

Пространство спортивного зала организуется в виде разграниченных зон, 

оснащенных большим количеством развивающего спортивного оборудования, 

которое должны быть безопасным и доступны детям. Оснащение уголков 

меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса. Развивающая предметно-пространственная среда спортивного зала 

должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко 

изменяемое. 

 

Функциональный модуль «Физическое развитие» 

 

№ Наименование Количество В игровом 

   модуле 

1 Гимнастическая палка 20  

2 Гимнастический набор 1  

3 Дорожка массажная 1 Да 

4 Дорожка массажная змейка 2 Да 

5 Дорожки здоровья 4 Да 

6 Доска наклонная 1  

7 Доска с ребристой поверхностью 1  

8 Дуга малая 2  

9 Канат для перетягивания 1  

10 Коврик массажный 2  

11 Кольцебросс 1  

12 Кольцо плоское 10  

13 Куб деревянный малый 2  

14 Лента короткая 20  

15 Мат гимнастический 1  

16 Мешочки д/метания 20  
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17 Мобильный город фабричного 1  

 изготовления   

18 Мяч футбольный 2 Да 

19 Набор мячей 1  

20 Набор разноцветных кеглей 1  

21 Настенная лестница 1  

22 Обруч 60 см 10  

23 Обруч 80 см 4  

24 Палочка эстаф.мягкая 2  

25 Прыгающий мяч с ручкой 3  

26 Разноцветные цилиндры 6  

27 Секундомер механический 1  

28 Скакалка детская 5  

29 Скамейка гимнастическая 2  

30 Стенд для спортинвентаря 1  

31 Султанчики для упражнений 20  

32 Туннель 2м. 2  

33 Флажки разноцветные 50  
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